
 
 

 

港九中醫師公會會立 

港九中醫研究院 

聯合舉辦 

整脊療法證書課程      課程編號：PP0020-SJ2504 

（一）簡介： 

脊柱是人體的支柱，與中樞神經、周圍神經、植物神經均有密切關係，頸、胸、腰椎的骨、關節、

椎間盤及椎周軟組織遭受外傷或退變，便會發生脊椎關節錯位、椎間盤突出、靭帶鈣化或骨質 

增生，直接或間接地對神經根、椎動〈靜〉脈、或脊髓或/和交感神經等產生刺激或壓迫，而 

引起臨床多種綜合徵，.如頸性高血壓、頸性眩暈、偏頭痛、關節痛、原因不明的胸悶、心悸、 

失眠、多夢、頭痛、類冠心病以及頑固性頸肩痛、腰腿痛等疾患。而整脊療法是藉精巧的手技，

矯正脊椎，機轉附著在脊柱兩旁的脊椎神經，使交感神經與副交感神經趨於平衡運作，以達致 

各器官之正常，疾患消除。 

（二）課程內容： 

1. 脊椎解剖 2. 病因病理 3. 診斷要點 4. 輔助檢查(主要包括手法試驗檢查及 X光/CT/MRI 檢查) 

5. 鑑別診斷  6. 綜合治療法 (包括推拿、牽引、中藥、針灸、理療，以正骨手法為主) 

7. 重點介紹整脊手法 8. 實習操作 （包括於課堂上的操作練習，及將被安排在佛教華夏中醫 

學院骨傷科門診部實習） 

 

（三）講師：1) 莫永豪教授 (主持及策劃) 

2) 其他知名及資深教授 

（四）修業年期： 學制一年，分两學期上課。 

    壹學期教授治療頸、胸椎段病變方法，以正骨手法為主。 

    壹學期教授治療腰、盆、髖病變方法，以正骨手法為主。 

出席率不少於 80%、經理論考試及實務考核（包括 40 小時或以上門診實習及病案 

實習）合格者，可獲頒發證書。 

（五）入學資格：1) 表列或註冊中醫師(可取持續進修分數 )；或 

                2) 合辦單位的本科畢業生或具同等學歷；或 

                3) 現職醫護人員或同等資歷；或 

                4) 經筋 / 理療 / 推拿治療師。  

（六）學費：全年學費港幣捌仟元正，分兩學期繳交，每學期肆仟元正。  報名費：五十元 

（七）開課日期：2025 年 9 月 9 日 (星期二) 

（八）上課時間：逢星期二，晚上八時三十分至十時三十分，每課 2 小時。 

（九）上課地點：佛教華夏中醫學院 灣仔太原街分院 (香港灣仔太原街 22-26 號雅慧苑一樓 A 座) 

（十）報名查詢： 佛教華夏中醫學院 

香港灣仔太原街 22-26 號雅慧苑一樓 A 座 

逢星期二、四、六，下午 2:00 至 8:00    電話：9040 9494  

名額有限 報名從速 (學額以繳費作實) 

 

 

備註：各學員修讀之學分，港九中醫師公會將代寄存在其個人進修資料庫，如已達 60學分，

將發出進修課程証明書，以供續牌之用，不收任何費用。 

 

「香港中醫藥管理委員會」認可「行政機構」CME-ADM0010 及

「培訓機構」CME-PP0020 

 

「香港中醫藥管理委員會」認可「培訓機構」CME-PP0009 

 


